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Jornada con motivo del Día I nternacional 
de las mujeres Rurales

Cooperativas Agro-alimentarias Extremadura ha celebrado el 14 de octubre, en Garrovillas de 
Alconétar (Cáceres), la jornada ?Cooperativismo en femenino: mujeres que impulsan la economía 
rural?, con motivo del Día Internacional de las Mujeres Rurales y con la colaboración de Fundación 
?La Caixa?.

La jornada ha girado en torno a un encuentro de networking con el objetivo de generar conexiones 
empresariales profesionales, reuniendo así a directoras de cooperativas agroalimentarias socias y 
representantes de la Sectorial de Igualdad de Oportunidades con la directora general de Empresa de 
la Consejería de Economía, Celina Pérez.

En esta misma línea, el evento ha incluido también una actividad práctica de digitalización, dirigida a 
fortalecer las competencias tecnológicas de las participantes.



María Luisa Regaña, directora de la cooperativa Montevirgen, de Villalba de los Barros 
(Badajoz), ha sido galardonada con el IV Reconocimiento ?Igualdad Cooperativa?, que ha 
recibido durante la jornada ?Cooperativismo en femenino: mujeres que impulsan la economía 
rural?, organizada por Cooperativas Agro-alimentarias Extremadura, junto a Fundación La 
Caixa, con motivo del Día Internacional de las Mujeres Rurales.

Cooperativas Agro-alimentarias Extremadura distingue con este reconocimiento a las 
iniciativas más destacadas en la promoción de la igualdad de oportunidades y el liderazgo 
femenino dentro del cooperativismo agroalimentario extremeño. 

En el caso de Regaña, el jurado decidió otorgarle este reconocimiento, por mayoría, por ser 
referente y visibilizar el papel de las mujeres en el sector agroalimentario cooperativo, 
fomentando su participación en los órganos de gestión y dirección de las cooperativas.

María Luisa Regaña recibe el 
I V Reconocimiento "I gualdad Cooperativa?



Cooperativas Extremadura ensalza el l iderazgo 
femenino como uno de los ejes del avance del 
cooperativismo agroalimentar io
Con la jornada ?Cooperativismo en femenino: mujeres 
que impulsan la economía rural?, con motivo del Día 
Internacional de las Mujeres Rurales, Cooperativas 
Agro-alimentarias Extremadura ha puesto de relieve 
con esta jornada la realidad del liderazgo femenino en 
las cooperativas agroalimentarias extremeñas y la red 
de mujeres referentes que ha tej ido la unión de 
cooperativas. ?Una red que inspira, empodera y 
demuestra que el progreso del campo extremeño 
también tiene nombre de mujer?, según señalaba el 
presidente de Cooperativas Agro-alimentarias 
Extremadura, Ángel Pacheco.

Por su parte, la presidenta de la Sectorial de Igualdad 
de Oportunidades, Chelo Sánchez, ha destacado que 
?estas jornadas no solo reconocen el trabajo de las 
mujeres que ya están al frente de cooperativas, sino que 
también sirven para inspirar a otras a dar el paso y 
participar en la toma de decisiones. La igualdad real se 
construye desde la participación?.

 

Celebramos el Día 
I nternacional de las 
Mujeres Rurales

Entre las actividades desarrolladas por 
Cooperativas Agro-alimentarias Extremadura 
con motivo del Día Internacional de las 
Mujeres Rurales, la unión de cooperativas 
felicitó a todas las mujeres que componen las 
cooperativas agrícolas y ganaderas de la 
región, destacando su papel para el 
sostenimiento del ámbito rural, la producción 
de alimentos, la preservación del medio 
ambiente y la cohesión territorial. 



Cooperativas Agro-alimentar ias Extremadura 
expone su trabajo en igualdad y relevo 
generacional en las jornadas MuYJoven

Cooperativas Agro-alimentarias Extremadura ha estado presente en las jornadas 'MuYJoven', 
organizadas por la cooperativa Dcoop. En concreto, la técnica de la Sectorial de Igualdad, 
Mary Paz Perdigón, ha participado como ponente en una mesa redonda sobre relevo 
generacional e incorporación de las mujeres a cooperativas agroalimentarias.

Estas jornadas han celebrado su sexta edición con el objetivo de fomentar el acceso de mujeres 
y jóvenes a los cargos directivos de las cooperativas, y a la que ha asistido un centenar de 
cooperativistas.

Han contado con una mesa redonda sobre la situación del relevo generacional e incorporación 
de mujeres en Cooperativas Agroalimentarias. Ana Belén Olmedo, Arantxa Mínguez, Mary 
Paz Perdigón y Amparo Martín, técnicas, respectivamente, de Cooperativas Agro-alimentarias 
de Castilla-La Mancha, Extremadura y Andalucía, participaron de esta charla.



Las mujeres cooperativistas extremeñas,

claves para el futuro del campo en la región

Cooperativas Agro-alimentarias 
Extremadura ha destacado el papel 
de las mujeres cooperativistas como 
columna vertebral del campo 
extremeño, durante su participación 
en unas jornadas técnicas y sociales 
organizadas por la Mancomunidad 
Valle del Jerte y celebradas en Casas 
del Castañar.

La técnica de Igualdad de 
Oportunidades de Cooperativas 
Agro-alimentarias       Extremadura, 

Mary Paz Perdigón, expuso en una mesa redonda de estas jornadas las experiencias y retos sociales 
y agrarios del Valle del Jerte desde el punto de vista del impulso a la igualdad de oportunidades.

Con motivo de estas jornadas, Cooperativas Agro-alimentarias Extremadura mostró en Casas del 
Castañar su exposición exposición itinerante "Referentes del cooperativismo. Mujeres 
transformando realidades", con la que homenajea a mujeres pioneras en el cooperativismo y el 
sector agrario extremeño. La muestra busca visibilizar sus logros, convertirlas en ejemplos a seguir 
e inspirar a otras mujeres a participar activamente en la toma de decisiones.  

Premio honorífico a las mujeres cooperativistas 
del sector agroalimentar io

El Ministerio de Agricultura, Pesca y 
Alimentación ha distinguido con el premio 
honorífico de Excelencia a la Innovación 
para Mujeres Rurales a las mujeres 
cooperativistas del sector agroalimentario, 
en reconocimiento a su labor colectiva, al 
fortalecimiento de su autonomía y 
participación en la toma de decisiones, así 
como por constituir un referente para toda la 
sociedad y las nuevas generaciones. 

El ministro de Agricultura, Luis Planas ha 
presidido el acto de entrega, destacando que 
?el mundo rural necesita ser reconocido y la 
mujer juega un papel fundamental?. 
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